




生负担,保证学生身心健康。

(三)正确认识自责倾向与过敏倾向的表现与

原因及小学生豁达开朗个性的培养 � 调查结果显

示:小学生的自责倾向与过敏倾向分别排第三位

19�51%和第四位 17�89%。自责倾向主要指小学

生对自己所作所为经常感到不安,求全责备。小

学生的自责倾向主要原因是对自己缺乏自信, 对

他人的信任度不够, 如一件事情做不好时就会认

为自己什么都不行, 无休止地责怪自己或埋怨他

人、学习成绩不理想时就觉得别人会认为自己不

用功。小学生的过敏倾向主要源于对自己、对他

人、对现实不能有正确的看待与归因。具体表现

有, 如借给别人东西后, 总担心别人会把它弄坏、

在决定一件小事时也会犹豫不决、对周围环境感

到不安、担心自己没有做好事情等等。过敏倾向

主要指对他人和一些事情过于敏感,谨小慎微,不

开朗豁达。小学生的过敏倾向主要集中在学习问

题和人际关系问题以及身体症候等方面。一些学

生对自己的学习成绩过于敏感, 稍有落后就难以

忍受,产生强烈的挫折感。小学生中的过敏倾向

和自责倾向的行为表现,有时使人感到他们似乎

不近情理,导致与家长、老师以及和同学关系的紧

张。我们感到从小培养小学生良好的个性是学校

心理健康教育的重要任务。

(四) 指导小学生处理好人际关系与学习的

问题 � 本次调查显示:学习优良组、学习中等和学

习差组中均反映出学习成绩与对人焦虑有及其显

著的相关关系。对人焦虑是指学生担心与教师、

同学和父母的人际关系搞不好。对人焦虑项目主

要表现为: 觉得别人在注意自己背后可能议论自

己、总是把老师和父母的批评看得太重、当有人注

意自己时就会心情紧张等。在心理咨询中也反映

出一些学习好的同学对人焦虑更严重, 他们一方

面要把大量的时间用到学习上, 另一方面担忧与

他人的关系处理不好。因此,中小学中指导学生

处理好学习与人际交往的问题是非常必要的。特

别是要注意那些学习好的同学, 不要成为两耳不

闻窗外事、一心只读圣贤书的�书呆子�,要引导他

们从小学会与他人正常交往。人际关系问题是很

多小学生感到困惑的, 因为过去的应试教育只关

注学生的学习, 而忽略了学生其他方面的发展。

一个人从进入小学开始就有繁重的课余作业, 相

当一部分学生被学习压得透不过气来, 在学校是

学习,回家是学习,双休日又被父母亲给安排得满

满的,无暇与同伴玩耍,很难发展起来与别人正常

交往的能力。英语中有一句谚语说得好�只是学

习不玩耍, 聪明的孩子也变傻�。所以, 我们要让

孩子尽情地玩耍,刻苦地学习,才能培养出优秀健

康的儿童。
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